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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عیعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح 
.أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار

ة و/أو مستشاریھا أي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العام
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف مات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یُرفع بھا المسموح بھ نظاماً عن أي تبعی
ذات علاقة النظر عن الأسس التي بنُیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.تند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریختسري صلاحیة ھذا المس
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الغرض1.0

یكمن الغرض من ھذا الدلیل الإجرائي في تحدید المعلومات العامة المتعلقة بالمواصفات وعملیات المعاینة والعنایة بالسلالم المتنقلة.

النطاق2.0

في جمیع أنحاء المملكة العربیة ھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةینطبق نطاق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال التي یتم تنفیذھا في إطار 
السعودیة.

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
من قبل الجھة السعودیة المعنیة، مثل الھیئة السعودیة "معتمد" یقُصد بھذا المصطلح المعدات التي تم إدراجھا أو الموافقة علیھامعتمد

للمواصفات والمقاییس والجودة، و/أو جھات المقاییس المعترف بھا دولیاً مثل المعھد الوطني الأمریكي للمعاییر.
الھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس والجودةالھیئة

الحالیة والمتوقعة في المنطقة المحیطة أو ظروف العمل التي تعدّ غیر صحیة أو خطرة الشخص الذي یمكنھ تحدید المخاطر الشخص المؤھّل
أو تشكل مخاطر على الموظفین، والذي یمتلك الصلاحیة لاتخاذ التدابیر التصویبیة الفوریة للتعامل معھا.

حب العمل إثبات أنھا ستوفر درجة مساویة أو یقُصد بھ تصامیم أو مواد أو أسالیب بدیلة للحمایة من المخاطر التي یمكن لصاالمكافئ
أكبر من السلامة للموظفین مقارنة بالأسالیب أو المواد أو التصامیم المحددة حسب المعاییر المعمول بھا.

OSHAإدارة السلامة والصحة المھنیة
CFRقانون اللوائح الفیدرالیة

ANSIالمعھد الوطني الأمریكي للمعاییر
JHA مخاطر العملتحلیل

WMSبیان أسلوب العمل
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

المراجع4.0

OSHA 29 CFR 1926 Subpart X-الدرج والسلالم
OSHA 29 CFR 1926 Subpart M-الحمایة من السقوط
OSHA 29 CFR 1910 Subpart D-السیر على أسطح العمل
 الآمن في المشاریع (الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعملEPM-KSS-PR-000001(
) ًالدلیل الإجرائي لمناولة المواد یدویاEPM-KSS-PR-000027)
) الدلیل الإجرائي للحواجز واللافتاتEPM-KSS-PR-000006(
) الدلیل الإجرائي للحمایة من حوادث السقوطEPM-KSS-PR-000005(

المسؤولیات5.0

مدیر المشروع5.1

والتزامات مدیر المشروع ما یلي:تشمل مسؤولیات 

.المسؤولیة العامة عن ھذا الدلیل الإجرائي وعن دعم ھذه العملیة والتحقق من المشاركة الفعالة لجمیع الجھات المعنیة بتنفیذ المشروع
.توفیر الموظفین والمرافق والموارد الأخرى اللازمة لتنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي بفعالیة

في الموقعمدیر التشیید 5.2

الصحة والسلامة والأمن والبیئة المعمول بھا من خلال:یتولى مدیر التشیید في الموقع مسؤولیة مراقبة امتثال الموقع لمتطلبات

.توفیر الموارد اللازمة لتنفیذ متطلبات ھذا الدلیل الإجرائي
 المشروع ذات الصلة بممارسات تخزین السلالم المتنقلة، ومناولتھا التواصل مع الإدارة بشأن توقعات الصحة والسلامة والأمن والبیئة في

ومعاینتھا.
شغلون قیادة استیفاء متطلبات الصحة والسلامة والأمن والبیئة، وتقدیم التوقعات المتعلقة بذلك للمدیرین والمشرفین والمراقبین وغیرھم ممن ی

مناصب قیادیة.

مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة5.3
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تشمل مسؤولیات مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع ما یلي:

.تدقیق الامتثال لھذا الدلیل الإجرائي
.تأكید استیفاء ھذا الدلیل الإجرائي للمتطلبات والأنظمة الحكومیة في موقع مرفق المشروع

طاقم المشروع5.4

تشمل مسؤولیات والتزامات طاقم المشروع ما یلي:

وفھم متطلبات السلامة والصحة البیئیة الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي التي تنطبق على العمل الذي یؤدیھ.معرفة
.طلب المزید من المعلومات والاستیضاحات قبل المباشرة بالعمل في حال تكلیف الطاقم بمھام غیر ملم بھا
ي عمل یقومون بھ.الالتزام بإجراءات المعاینة والرقابة على السلالم المتنقلة لأ

تقییمات المخاطر6.0

یجب إجراء تقییم للمخاطر قبل الشروع في تنفیذ أي مشروع أو نشاط عمل.

یجب إجراء تقییم المخاطر في مرحلة التخطیط:

.تقییم مخاطر المشروع
بیانات أسلوب العمل
تحلیل مخاطر العمل

الأعمال لمناقشة محتویات بیان أسلوب العمل / تحلیل مخاطر العمل، بما في ذلك الحد من المخاطر یجب تقدیم إحاطة قبل البدء بتنفیذ أي نشاط من أنشطة 
التخفیف الأخرى التي أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق

وع الحوادث.والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وق

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار
ل الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات بالمواد أو العملیات ذات المخاطر الأقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الأخطار (على سبی

عادھم، وما إلى ذلك))المثال من خلال حراستھم أو إب
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الإجراءات والتدریب واللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.

العامةالمتطلبات 7.0

واحدة، أو التي لا تعتبر السلالم منصات عمل، بل یمكن استخدامھا لفترات عمل قصیرة، مثل تلك التي یكون فیھا العمل في متناول الید ویمكن تنفیذه بید 
ء معدات واقیة من السقوط وربطھا یتعذر فیھا عملیاً توفیر منصة بدیلة. عند تنفیذ العمل من سلم على منصة یحتمل فیھا التعرض لخطر السقوط، یجب ارتدا

بنقطة تثبیت مناسبة.

أو یجب أن تكون السلالم المشتراة معتمدة من المورد ومناسبة للفئة والغرض المقصود منھا لتلبیة معاییر المعھد الوطني الأمریكي للمعاییر
ما یعادلھا من المعاییر المعترف بھا دولیاً.

 نفس السلم (ما لم یكن مصممًا خصیصًا لشخصین).یجب ألاّ یعمل شخصان أو أكثر من

ة قضبان یحُظر استخدام سلالم ثلاثیة القوائم (سلالم بثلاثة أرجل). یجب أن تحتوي جمیع السلالم المتنقلة القابلة للطي على ما لا یقل عن أربع
أو أرجل داعمة.

.یحُظر استخدام السلالم ذات الركائز لدعم تثبیت السقالات

ام السلالم غیر المعدنیة المعتمدة فقط أثناء العملیات التي قد یواجھ فیھا العاملون دوائر أو أنظمة كھربائیة.یجب استخد

.یجب تحدید السلالم برقم الضبط واسم الشركة

.یجب أن تحتوي جمیع السلالم المتنقلة على أرجل مقاومة للانزلاق

.الحرص على إحكام إغلاق جمیع أقفال سلم التمدید

م تجاوز الحد الأقصى لسعة التحمیل من السلم. معرفة تصنیف حمل السلالم والوزن الذي تدعمھ، بما في ذلك وزن أي أدوات أو معدات.عد

 4:1الزاویة المناسبة لإنشاء سلم ھي وضع قاعدتھ على ربع طول السلم من الجدار أو أي سطح رأسي آخر. (نسبة(

لیا من السلالم المستقیمة أو الأحادیة أو القابلة للتمدید.یحُظر الوقوف على الدرجات الثلاث الع
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.ًعدم استخدام السلم الدرجي كسلم أحادي أو في وضع مغلق جزئیا

.المحافظة على "وضع الیدین والقدم أو القدمین وید واحدة على السلم" ومواجھة السلم عند الصعود والھبوط دائمًا

د زلقة على الدرجات أو الأرجل.یجب أن تكون السلالم خالیة من أي موا

.یحُظر وضع السلم على الصنادیق أو البرامیل أو أي قاعدة عیر مستقرة للحصول على ارتفاع إضافي

.یحُظر تحریك أو نقل السلم أثناء وجود الموظف أو المعدات علیھ

 الأشخاص من الأعمال التي تنفذ فوقھ.لا یجوز القیام بأي عمل فوق شخص موجود على السلم. ضمان استخدام اللافتات لتحذیر

.یحُظر حمل المواد أثناء صعود السلم. یجب حمل الأدوات في حزام الأدوات أو الحقیبة الجانبیة

.یجب تثبیت السلالم في مكانھا لمنع الحركة أثناء استخدامھا

اسطة الدرجات.لا یتم وضع السلم بحیث یكون وزن الشيء المُضاف وأي شخص یستخدم السلم مدعومًا بو

.اختیار السلم لإتاحة الوصول إلى نقطة الاستخدام لتجنب التمدد

.لا یجوز تعلیق السلالم من خطافات الحاجز

معاینة السلم7.1

.تجب معاینة السلالم قبل استخدامھا للكشف عن أي أعطال، مثل الدرجات والقضبان والأرجل المكسورة
 والأعمال تنفیذ برنامج معاینة دوریة لضمان معاینة السلالم من قبل الشخص المؤھل، إلى جانب الحفاظ ینبغي على الجھات المعنیة بالمشاریع

على سجلات المعاینة.
یة.في حالة عدم الاستخدام، یجب تخزین السلالم على رفوف جیدة التھویة، بعیداً عن الحرارة الزائدة والعوامل الضارة مثل المواد الكیمیائ
ي مواد أخرى على السلالم، عندما یجب دعم السلالم المخزنة لمنع من السقوط.لا یجب تخزین أ
 تتم معاینة السلالم كل ثلاثة أشھر من قبل شخص مؤھل، ویجب طلاء السلم حسب رمز اللون للربع المطبق على القضبان الجانبیة على النحو

التالي:

یجري الشخص المؤھل عملیات معاینة ربع سنویة لما یلي:

.الانحناءات، الخدوش، التصدعات، المسامیر المرتخیة أو المفقودة
.الأقواس المنفصلة والتآكل الذي یٌضعف السلم على نحوٍ خطیر
.تعُاینَ المناطق المحیطة بمسامیر حول السلالم المصنوعة من الألیاف الزجاجیة بعنایة بحثاً عن تشققات
ورة أو المفقودة، أو القضبان الجانبیة المكسورة أو المنقسمة، أو المتضررة بأي شكل من الأشكال، یحُظر استخدام السلالم ذات الدرجات المكس

ویجب إتلافھا على الفور.

التخزین والنقل7.2

.في حالة عدم الاستخدام، یجب تخزین السلالم على رفوف في أماكن محمیة، مع تھویة جیدة، وبعیداً عن الحرارة المرتفعة
متر.1.8ین نقاط دعم كافیة لتجنب سقوط السلالم. یجب دعم وتثبیت السلالم الطویلة التي یبلغ طولھا توفر رفوف التخز
.لا یجب تخزین أي مواد أخرى على السلالم
لیل یجب دعم السلالم التي یتم نقلھا بالمركبات بشكل صحیح. تصُنع نقاط الدعم من مواد مثل الخشب أو أنابیب الحدید المغطاة بالمطاط لتق

الاحتكاك وآثار الاھتزاز والحركة أثناء النقل.
 متر من قبل موظفیْن اثنیْن.3.7یجب حمل السلالم التي یتجاوز طولھا
ن.یجب حمل السلالم على نحوٍ یكون فیھ الجزء الأمامي أقل ارتفاعًا من الجزء الخلفي لتقلیل ضعف رؤیة الناقل وتقلیل مخاطر إصابة الآخری

التدریب7.3

تدریب كل موظف یستخدم السلالم من قبل شخص مؤھل في المجالات التالیة، حسب الحاجة:یجب 
.طبیعة مخاطر السقوط في منطقة العمل
.الوسائل الآمنة للصعود والنزول على سلالم متحركة
.بناء واستخدام وضع ومناولة السلالم بشكل سلیم
صیانتھا وتفكیكھا.الإجراءات الصحیحة لتركیب أنظمة الحمایة من السقوط و
.الحد الأقصى المسموح بھ لسعة حمل السلالم المستخدمة

المرفقات8.0

إرشادات إعداد السلالم.1
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یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندالإنفاق والمشروعات الحكومیةھیئة كفاءة إن ھذا المستند ملكیة خاصة ل.إصدار لھذا المستند
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